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Pädagogische Alltagssituationen im 
Bildungsplan Brandenburg

Essen

Fortbildung am Nachmittag des 13. März 2026
mit Sabine Beyersdorff

movere@gmx.de
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Themen heute

• Zentrale Aspekte der Situation

• Pädagogisches Handeln

• Praxisbeispiel 

• Aussagen von Kindern 

• Vorsicht 

• Verknüpfung der Alltagssituation 

mit den Bildungsbereichen

• Partizipative Bildungsumgebung

Brandenburger Bildungsplan, S. 84, 
Uli Malende
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Grundidee und Aufbau des Bildungsplans

Pädagogische Alltagssituationen Bildungsbereiche
Verknüpfung von 

Alltagssituationen und 
Bildungsbereichen
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Pädagogische Alltagssituationen
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Pädagogische Alltagssituationen
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Zentrale Autonomie-
Situationen

Essen
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Zentrale Aspekte der Alltagssituation
Essen

Ziele
• Kinder spüren ihre körperlichen Signale für Hunger und satt,

• erfüllen sich Bedürfnisse

• erleben Tischgespräche in angenehmer Atmosphäre

• gestalten Essensituationen selbstbestimmt, (vgl. B., S. 63)

Worum geht es in der Situation für die Kinder? 
• Kinder machen wichtige Erfahrungen in ihren ureigensten Angelegenheiten; 

Bedürfniserfüllung und Genuss

• erleben soziale Zugehörigkeit durch inklusive Rituale

• Kommunizieren dialogisch
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Zentrale Aspekte der Alltagssituation
Essen
Risiken für Kinder: 

• Essens- und Probierzwang

• starre Strukturen

• Zeitdruck

• Lärm



9 9Brandenburger Bildungsplan, S. 62
Uli Malende
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Pädagogisches Handeln (S.63ff)
Essen
Wenn dies das Ziel ist,

dann sollten Pädagog:innen Folgendes tun;

„Wer fertig ist, kann aufstehen!“
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Pädagogisches Handeln
Essen

In vier Gruppen:

• Bitte lesen Sie „Ihren“ Abschnitt dieser Alltagssituation
• 1 = „Ziel in ... Von unten so hältst?“   S.64 bis S. 64 Mitte

• 2 = Praxisbeispiel „Seit Anfang ... bis waschen gehen.“ S. 64 unten bis S. 66

Tauschen Sie sich nach dem Lesen aus:
1. Was denken Sie, warum ist das Thema aus Kindersicht wichtig? (Perspektivwechsel)

2. Was denken Sie, aus fachlicher Sicht für Sie wichtig?

3. Was bedeutet das für Ihre Arbeit? (Transfer)

Bringen Sie bitte zu jeder Frage eine Karte mit Antworten aus der Gruppenarbeit 
mit.
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Praxisbeispiel „Broccoli“(S.66) Essen
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Praxisbeispiel „Broccoli“(S.66) Essen

Quelle: https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/ausprobieren/#Anker_Autonomie

https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/ausprobieren/#Anker_Autonomie
https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/ausprobieren/#Anker_Autonomie
https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/ausprobieren/#Anker_Autonomie
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Praxisbeispiel „Broccoli“(S.66) Essen

Quellen: https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/lachen/

https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/lachen/
https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/lachen/
https://bildungsplan-brandenburg.de/bildungsplan3/lachen/
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Sprechen Sie über eine der folgenden Kinder-Aussagen 
(S.67)

1

2

3
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Tauschen Sie sich nacheinander zu den Vorsicht-Sätzen 
im Speed-Dating aus (S. 67f)
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Tauschen Sie sich nacheinander zu den Vorsicht-Sätzen 
im Speed-Dating aus (S. 67f)

S
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Verknüpfung mit Bildungsbereichen (S.69 ff.)

a. Sprache und Kommunikation

b. Mathematik

c. Körper und Gesundheit

d. Ästhetik und Musik

e. Kinderrechte, Menschenrechte und Demokratie

Philosophie, Ethik und Religion & Nachhaltige Entwicklung

Bitte lesen Sie Ihre/n Bildungsbereich/e 
und bringen 5 wichtige Aussagen aus dem/ 
den Text/n auf Karten mit ins Plenum.
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Partizipative Bildungsumgebung (S.72f)
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Partizipative Bildungsumgebung (S.72f)

• Was von diesen Dingen und räumlichen 
Beschaffenheiten gibt es in Ihrer Kita 
(nicht)?

• Was sind die guten Gründe dafür?
• Was nehmen Sie sich nach heute vor?
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Auszug aus einer Präsentation von Lena Behringer
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Quelle: https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung

https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
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Quelle: https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-
recht-auf-beteiligung

https://www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung
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Auszug aus einer Präsentation von Lena Behringer
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Weitere kostenfreie Angebote zum Bildungsplan

Website 

• Registrierungs- und Anmeldemöglichkeit

• Fortbildungskalender für verschiedene 
Fortbildungen zum Bildungsplan – online und 
Präsenz

• Begleitmaterialien zum Bildungsplan zum 
Download und Anschauen

• Kontaktmöglichkeit bei Fragen zu Fortbildungen 

Bildungsplan Brandenburg, S. 1, 
Sebastian Treytnar 
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Fortbildungen zum Bildungsplan 
1. Einführung in den Bildungsplan (Online)

2. Pädagogische Alltagssituationen (Online und Präsenz)

3. Verknüpfung von Alltagssituationen und Bildungsbereichen (Online und Präsenz)

4. Grundlagen der pädagogischen Arbeit (Online und Präsenz)

5. Fortbildungen für Multiplikator:innen (Online und Präsenz)

Verschiedene Fortbildungsinhalte zu den Kapiteln des Bildungsplans: 

• Grundlagen

• pädagogisch herausfordernde Situationen

• Autonomiesituationen

• Situationen mit Themen der Kinder im Mittelpunkt

• organisatorische Situationen 
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Ergänzende Materialien zum Bildungsplan  
• Der Bildungsplan zum Hören (Hörbuch)

• Filme zum Bildungsplan 

• Interviews mit Autor:innen und pädagogischen Fachkräften

• Begleitmaterialien zu den Fortbildungen (Bildkarten-Sets, Methodenblock, Poster, Arbeitshefte)

• PowerPoint-Präsentationen: Impulse für Teamfortbildungen

• Eltern-Flyer 

Materialtipps aus der Gruppe:

Quelle:
https://wamiki.de/shop/material/hosentaschen-dialoge/

Quelle: https://www.klett-
kinderbuch.de/buecher/details/das-
mutige-buch.html

Quelle: https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html

https://wamiki.de/shop/material/hosentaschen-dialoge/
https://wamiki.de/shop/material/hosentaschen-dialoge/
https://wamiki.de/shop/material/hosentaschen-dialoge/
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https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-mutige-buch.html
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-mutige-buch.html
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-mutige-buch.html
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-mutige-buch.html
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-mutige-buch.html
https://www.klett-kinderbuch.de/buecher/details/das-mutige-buch.html
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html
https://www.moritzverlag.de/Alle-Buecher/Frag-mich-oxid.html
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Spiel

Quelle:
https://www.freizeitenguru.de/spiele/energizer/evolutionsspiel/

https://www.freizeitenguru.de/spiele/energizer/evolutionsspiel/
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Bitte geben Sie uns Feedback
Bitte nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit und beantworten Sie uns einige Fragen, 
indem Sie mit Ihrem Smartphone diesen QR-Code scannen. 

Fortbildungsformat: Pädagogische Alltagssituationen

Veranstaltungs-ID: 

Institut: IFFE e.V. (Institut für Fortbildung, Forschung und Entwicklung e.V.)
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Danke!

Vielen Dank für Ihre und eure Aufmerksamkeit!

Sabine Beyersdorff

movere@gmx.de

Kontakt: bildungsplan-brandenburg@iffe.de 

mailto:movere@gmx.de
mailto:bildungsplan-brandenburg@iffe.de
mailto:bildungsplan-brandenburg@iffe.de
mailto:bildungsplan-brandenburg@iffe.de
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